HNudopmariust 00 ycIoBUSX U TOPSIKE MOTYUSHHUS ICUXUATPUUECKOM,
MICUXOTEPANEBTUYECKON U MPUXOJIOTHYECKON TTOMOIIN

Yupexaenue 3apaBooxpaHeHuss «MUHCKUM TOPOJICKOW KIMHUYECKUU
LHEHTp Tncuxuarpur u ncuxorepanum» (nanee — ['KIL ncuxmatpum u
IICUXOTepanuu) B cOOTBETCTBUU ¢ MyHKTOM 2.1. KommiekcHoro mnana mo
npoUIAKTUKE CYUITUIAIBHOTO MOBEACHUS HaceneHus . Muncka Ha 2022 —
2025 roawsl mpenocraBisieT uHOpMaMo0 00 YCIOBUAX W TOPSIAKE
IOJIyYECHUS HacCeJlleHUuEeM NMCUXUATPUUECKOMH,
IICUXOTEPANIEBTUYECKON U MCUXOJIOTMUYECKOU ITOMOIIIH.

IIcuxmarpryeckass DOMOLIb B3pOCIOMY HAaceleHUIO TI. MuHCKa
okaspiBacTca MI'KL] ncuxumarpum W mCcuUxXoTepanuu, KOTOPOE SBIETCSA
CHEIHATM3UPOBAHHBIM JIEYEOHBIM YUPEXKIEHUEM 3-TO YPOBHS, OKa3bIBAIOIIUM
MICUXUATPUUYECKYIO, ICUXOTEPANIEBTUYECKYIO U MICUXOJIOTHYECKYI0, TOMOIIb B
aMOyJIaTOPHBIX, CTALIMOHAPHBIX YCIOBUSAX M YCIOBHUSAX OTIAEICHUN JHEBHOTO
peObIBAHMUSL.

[Icuxuatpuueckas IOMOIIb JIE€TCKOMY HACEJIEHUIO OKa3bIBAETCS
YUPEKICHUEM 3/IpaBOOXpaHEHUs « MUHCKHM TOPOACKON KIMHUYECKUM LIEHTP
JNETCKOM TMcuxuatpum u mncuxorepanum» (mamee — MIKIl nerckoi
MCUXUATPUU U TICUXOTEPAINNM), KOTOPOE SBIAETCS CHEUHATU3UPOBAHHBIM
Je4eOHBIM YUPEXKIIEHUEM 3-TO YPOBHsI, OKa3bIBAIOIIUM IICUXUATPUUYECKYIO,
MICUXOTEPANIEBTUUECKYI0 U TICHUXOJOTHYECKYIO TOMOIIbL B aMOyJIaTOPHBIX
YCJIOBUAX U YCIOBUSAX OTACICHUN JHEBHOTO MPEOBIBAHUS.

[lcuxuaTpuaeckas (mcuxoTepaneBTUYECKAs, TICUXOJIOTUYECKasT)
MOMOILIb B3POCJIOMY HACEIEHUIO MOKET ObITh OKa3aHa HAa aHOHUMHOM OCHOBE.
[Icuxnarpuueckas (mcuxorepaneBTUYECKAs, IICUXOJIOTUYECKAsT)

MIOMOILIb B3POCIIOMY HACEIEHUIO MOKET ObITh OKa3aHa HAa aHOHUMHOM OCHOBE.

Kaxaplii skutens r. MUHCKA MOYKET CaMOCTOSITETbHO 0OpaTUTHCA:

3a MCUXUATPUYECKOW MOMOIIBI0 B3pociaoMy HacesieHuto — B MI'KL]
TICUXUATPUU U TICUXOTEpaIu 1o aapecy r. MuHck, yi. bextepesa 5, B
paboune aau ¢ 8.00 mo 20.00, B cy66oty ¢ 9.00 mo 15.00. C rpadukom
paboOThI MOXHO 03HAKOMUThCS Ha caiite MgKpd.by wimm o tenedony +375
(17) 399-24-07;

3a MCUXOTEPANEBTUUECKON M MCUXOJIOTUYECKON MOMOUIBIO B3POCIOMY
HACEJICHUI0O — B MOJUKIMHUKY MO MecTy oOciykuBaHusi win ['opoiackoii
IEHTP TOTPaHUYHBIX CcOCTOsSHUN (r. MuHCk, yiI. MennaeneeBa, 4).
O3HakomMuThcs ¢ rpagukamMu  pabOThl  BpayeH-TICUXOTEPANEeBTOB U
MICUXOJIOTOB, a TakKe HOMEpaMH Tele(dOHOB MCUXOTEPANECBTUUECKUX HU
MICUXOJIOTMYECKUX KaOMHETOB MOXKHO 1o Tenedony 351-61-74 unm Ha caiite
MI'KII ncuxuarpuu u ncuxoreparuu: WwWw.mgkpd.by.

32 MCUXUATPUYCCKOM (ICHUXOTEPareBTUICCKON, MTCUXOJTOTUUECCKOM )
noMouipr0 Jerckomy HaceneHutro — B MIKIl nmerckoii ncuxuarpun u
MICUXOTEpanuu Mo agpecaM r. MuHck, yiu. A. Jlyannsl,6 u yn. OguaioBa 63
kopr. 2, B paboune quu ¢ 8.00 no 20.00, B cy660Ty ¢ 9.00 mo 15.00 (1o agpecy
r. Munck, yin. f.Jlyunnsr,6). C rpadpukom paboTsl MOKHO O3HAKOMHUTHCS Ha
caiire 1pudDnlld@mail.belpak.bv u mo tenedonam: perucrparypa 10
aapecy r. Muuck  yn.  SAJlyuunsi6:
+375-17-320-88-71 peructparypa mo aapecy r. Munck ya. OaunioBa, 63
kopr. 2: +375-17-397-37-15.



http://www.mgkpd.by/
mailto:1pudDnПd@mail.belpak.bv

[Ipu obpatieHnu HEOOXOIUMO UMETh ,Z%OKYM@HT, YAOCTOBEPSIONIHNI JIMUHOCTh
(macnopT, CBUIETENBCTBO O POXKICHUH, BUJI HA )KUTEJILCTBO B PecyOmnuke
benapych, ynoctoBepeHue OexeHIa, UASHTU(DUKALMOHHAS KapTa, UHbIE
OMOMETPUIECKHE IOKYMEHTHI).

[Ipy HaMMYMM METUIIMHCKUX TIOKa3aHWUH, MOXKET OBbITh OKa3aHa
MICUXUATPUUYECKAs TIOMOILb B CTALIMOHAPHBIX YCIOBHUSAX:

B3pPOCJIOMY HACEJIeHUI0 — B ncuxuarpuueckux otaeneHusix MIKI]
MICUXUATPUU H TICUXOTEpallid W B TOCYJAPCTBEHHOM  YUPEKICHUU
«PecnybnukaHCckuii Hay4YHO-TIPAaKTUYECKUI LHEHTP IICUXHYECKOTO
3I0pOBbs» (KOHTaKTHBIN Tenedon 8-017-377-80-46);

JETCKOMY HACEJICHUIO — B MICUXUATPUUYECKOM OTIEICHUU YUPEKIACHUS
31paBOOXpaHEHUs «4-s1 TOpOACKas JCTCKas KIMHUYECKas OOJIbHHUIIA» W B
roCyJIapCTBEHHOM YUpEKIeHUN «PecnyOIuKaHCKUl HaydYHO-TIPAKTUYECKUN
IIEHTP TICHXUYECKOTO 37I0POBBS.

Kpome TOro, KOHCYIbTaTUBHYIO IICUXHWATPUUYECKYIO MOMOIIb MOYKHO
MOJIYYHUTh BO BPEMS CTAIlMOHAPHOTO JICUYCHHUS] B TOPOJCKUX KIMHUYCCKHUX

OOJBHUIIAX; TICUXOTEPANEBTUYECKYIO TTOMOIIb — BO BPEMSI CTAllMOHAPHOTO
J€UYeHUsS B TOPOJCKMX  KJIMHMYECKMX OOJBHUIAX M B  TOPOJACKUX
MOJIMKJIMHUKAX 1St 00CITy>KUBaHUS B3pOCJIOTO HACeJeHUs,

[ICUXOJIOTHUYECKYI0 TOMOIIb — B TOPOJACKHX  MOJUKIMHUKAX I
00CITy’)KUBAaHUSI B3POCIOTO HACEJICHHUS.

Kpyriocyrounas skCTpeHHas TICUXO0JIOTHYECKasi MOMOIIb MO TeeoHy
«Tenedon moBepus» OKa3bIBa€TCsA JCTCKOMY M B3pPOCIOMY HACEJIEHUIO
r. Muncka noarotoBiieHHbIMU nicuxojioramu MI'KI] nerckoi ncuxuarpuu u
ncuxoreparnuu 1 MI'KL] ncuxuarpuum v ncuxoreparvu:

JNETCKOMY HaceJeHUs] — M0 TenepoHam 8-07-263-03-03 u 8-801-100-
16-11;

B3poCiIOMY HaceneHus: — 1o teneponam 8-017-352-44-44 w 8-017-304-
43-70.

HeoOxoaumMo OTMETHTBH, YTO OJHUM H3 OCJIOKHECHHH TEepEeHECEHHOMN
napexnuun  COVID-19  gaBastoTcs  TNCUXMYECKHE W TTOBEJACHYCCKUE

pacCTpOMCTBA. [Tannemus  KOpoHaBUPYCHOW  WH(EKIIMU  3aTpOHYJa
MpaKkTUYeCKH Bce cdepbl HalIe MOBCEAHEBHOW ku3HU. [lepemena
IPUBBIYHOTO  JKU3HEHHOT'O CTEPEOTHIIA, W30JIALUS U Jpyrue

MPOTUBOAIUIEMUYECKUE MEpBI, yTpaTra OJM3KUX, HEU3BECTHOCTh U CTpPax
nepesl HOBOM, HeM3BEeCTHOM MH(pEKIMe — Bce 3To cTano (haKToOpaMH pHrcKa
Pa3BUTHUS ICUXUUYECKUX PACCTPOMCTB WIIM K€ YCYTyOWJIO YK€ HMEoIIuecs
IICUXUYECKUE PACCTPOUCTBA.



OCHOBHBIM MPENSATCTBUEM LTSt CaMOCTOSITEIBHOTO
oOpamieHusi 3a TCUXUATPUUYECKOM (TICUXOTEpareBTHYECKOM,
MICUXOJIOTMYECKON) MOMOIIBIO TOCIe MEPEHECEHHOW HH(EKINU
COVID-19 wmm  ¢daktopoMm, BBIHYXAAIOMKWM  NallMEHTOB
OTKa3bIBAThCSl OT OOpaIlleHHs 32 MEIUIMHCKON MOMOIIBIO,
SBIISIIOTCA ~ OMACEHWs] 3a CBA3AHHBIE C OTUM COLHAJIbHbBIC
TIOCIIC/ICTBUSA (CTpaxX TUCKpUMHUHAIIMKA, cTUTMa ). [lpustowm,
B a3 HBI M ABINSETCS HalluU4YHue CIEIUATTUCTOB,
Y4aCTBYIOLIUX B OKa3aHHUU MICUXUATPUUECKON
(mcuxoTepaneBTUYECKOM,  MCHUXOJIOTHYECKOM)  MOMOIM B
YUPEKIEHUAX 3APABOOXPAHEHHUS 10 MECTY JKUTEIbCTBA MAIL[EHTOB, B
TNPUBBIYHBIX JJIS HHUX YCIOBUSIX M HATMYUE HHPOPMALIUH O BO3MOKHOCTSIX
¥ CI0CO0aX MOMYYCHUs TICUXUATPUYECKON MOMOIIIH.

HeoOxonumMo mMOMHUTB, YTO paHee oOpalieHue 3a
MICUXUATPUUECKON  (IICUXOTEPANIEBTUYECKOW; TICHXOJOTHYECKOI)
TIOMOIIBIO SBJISIETCS HAJIOTOM yCIeXa B JICYEHUU U peaOuIuTaIuy,
MOJIYY€HUH CBOCBPEMEHHOW U KAYECTBEHHOM CIIENUATU3UPOBAHHON
TIOMOIIIH.



